
MASTERPLAN GRUPPE 2 I UKE 40 

Gruppe 2 skal ha garderobe 4 hele uken. 

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830 – 0915 Forberedelse 
til is 

Forberedelse 
til is 

Forberedelse 
til is 

Forberedelse 
til is 

Forberedelse 
til is 

0915 - 1015 Isøkt med 
Sæther 

 Isøkt med 
Sæther 

 Isøkt med 
Person 

Isøkt med 
Person 

Isøkt med 
Person 

1030 - 1115 Kølleteknikk/ 
Innebandy i 
gymsal/Dusj 

Kølleteknikk/ 
Innebandy i 
gymsal/Dusj 

Kølleteknikk/ 
Innebandy i 
gymsal/Dusj 

Kølleteknikk/ 
Innebandy i 
gymsal/Dusj 

Kølleteknikk/ 
Innebandy i 
gymsal/Dusj 

1130 - 1200 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

1200 - 1300 Forberedelse 
til is 

Forberedelse 
til is  

Forberedelse 
til is  

Forberedelse 
til is  

Forberedelse 
til is  

1300 – 1400 Isøkt med 
Bache 

Isøkt med 
Bache 

Isøkt med 
Sæther/Person 

Isøkt med 
Bache/Person 

Isøkt med 
Person/Bache 

1430 – 1500 Frukt Frukt Frukt Frukt Frukt 

1530-1600 Spill på is  
06/05/04 

Spill på is  
06/05/04 

Spill på is  
06/05/04 

Spill på is  
06/05/04 

Spill på is  
06/05/04 

1600-1645 Spill på is  
03/02/01 

Spill på is  
03/02/01 

Spill på is  
03/02/01 

Spill på is  
03/02/01 

Spill på is  
03/02/01 

 

Gruppeledere: 

Trym Bilgrei tlf. 92668687 

Ivar Løland tlf. 47341075 

Mats Grøsvik tlf. 94146602 


